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6° EDIZIONE

SEMINARIO DI CARDIOLOGIA
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IDENTIFICARE IL FENOTIPO CLINICO
PER LA PERSONALIZZAZIONE
DELLE CURE NEL CARDIOPATICO

POST ACUTO E CRONICO




____________________________________________________________________
RAZIONALE

Proseguendo nella ricerca di tematiche controverse e di attualita, la 6° edizione
del Seminario di Cardiologia si propone di affrontare il tema di come identificare le
caratteristiche del paziente per la definizione delle modalita di cura piu appropriate.
Nella pratica clinica si incontrano condizioni nelle quali I'eterogeneita, la difficile
definizione della fisiopatologia e I'utilizzo di criteri diagnostici non adeguati, hanno come
conseguenza l'applicazione di trattamenti non ritagliati sulla tipologia del soggetto, con
il rischio di una efficacia ridotta.

La medicina individualizzata impone una definizione precisa del fenotipo che includa tutti
i fattori capaci di caratterizzare il paziente, allo scopo di definire una diagnosi corretta e
di conseguenza instaurare una terapia basata su un solido razionale.

In molte discipline della medicina, la terapia mirata & la chiave del successo: strategie di
trattamento ritagliate sul fenotipo specifico di quel paziente, anziché seguire I’'approccio
“a taglia unica”, possono aumentare la probabilita di ottenere un consistente beneficio
clinico.

Nel Seminario verranno dibattuti questi temi e affrontate condizioni di particolare impegno
diagnostico e terapeutico relative alla cardiopatia ischemica e allo scompenso cardiaco,
con l'obiettivo di identificare i criteri guida per le scelte diagnostiche, terapeutiche,
preventive e riabilitative piu appropriate.

Il Seminario € rivolto a tutti coloro che intervengono nella cura del paziente cardiopatico,
in ottica multiprofessionale e interdisciplinare, per mettere a confronto esperienze
ed idee sulla personalizzazione delle cure, degli interventi non farmacologici e delle
informazioni sanitarie.




____________________________________________________________________
PROGRAMMA

08.30

08.45

Apertura dei lavori

Presentazione del Seminario
F. Fattirolli

Identificare il fenotipo clinico dopo sindrome coronarica
N. Marchionni, L. Turco

09.00

09.50

10.05

Caso flash

Paziente con elevato carico di comorbilita: posizioni a confronto
“Uomo di 70 anni comorboso, NSTEMI un mese prima, PCI di CD in
malattia trivasale, FE 35%, assenza di ischemia inducibile...”

A. Pratesi

> Strategia 1: Rivascolarizzazione completa
C. Di Mario

> Strategia 2: Terapia medica
P. L. Temporelli

La scelta dell’aula con voto e la replica dei relatori

Il peso del fenotipo clinico tra rischio emorragico e rischio
trombotico dopo SCA
G. Di Pasquale

Mini Tavola Rotonda sui temi della sessione
Partecipano: G. J. Baldereschi, G. Casolo, C. Giglioli

Identificare il paziente per ’intervento farmacologico appropriato (parte 1)
B. Alterini, A. Fortini

10.30

Un anno dopo la SCA: in quali pazienti prolungare la doppia terapia
antiaggregante?
R. Valenti



10.45 Quando non e sufficiente solo ASA nella prevenzione secondaria della malattia
aterotrombotica secondo il COMPASS?
R. Marcucci

11.00 Come identificare il cardiopatico ischemico cronico sintomatico
in medicina interna
G. Taccetti

11.15 Discussione
Partecipano: M. Di Bari, F. Mori, P. Valoti

Identificare il fenotipo clinico in riabilitazione e prevenzione
P. Faggiano, R. Pedretti

11.30 Per quale paziente & irrinunciabile un programma di riabilitazione?
C. Burgisser

11.45 Raggiungimento dei target o personalizzazione in prevenzione secondaria
nell’anziano:

> diabetico
M. Uguccioni

> dislipidemico
G. Mureddu

> iperteso
A. Ungar

12.15 Mini Tavola Rotonda sui temi della sessione
Partecipano: M. Ambrosetti, F. Giallauria, E. VVenturini

Opinioni a confronto
F. Fattirolli

12.30 Raggiungere la massima dose terapeutica del farmaco:
quando si, quando no, perché
Dibattito
Partecipano: A. Di Lenarda, A. P. Maggioni
Introduce: F. Colivicchi



13.15

Colazione di lavoro

Identificare il fenotipo clinico nello scompenso cardiaco
R. D. Damone, M. Piepoli

14.20

14.35

14.50

15.05

15.20

Lo scompenso a funzione ventricolare conservata: i diversi fenotipi
condizionano le cure appropriate?
M. Milli

Lo scompenso a funzione ventricolare ridotta: quando il fenotipo clinico
guida il trattamento
F. Cappelli

Il differente ruolo della patologia valvolare nello scompenso degli anziani
S. Baldasseroni

Alla dimissione dopo un episodio di scompenso cardiaco acuto:
servono percorsi assistenziali diversificati?
F. Orso

Mini Tavola Rotonda sui temi della sessione
Partecipano: G. Castelli, I. Olivotto, P. Pieragnoli

Identificare il paziente per ’intervento farmacologico appropriato (parte 2)
C. Riccio, S. Urbinati

15.40

15.55

16.10

Trattamento pre-dimissione dello scompenso cardiaco e transizione
ospedale-territorio: evidenze “real life”
M. Senni

Levosimendan nel trattamento intermittente dello scompenso cardiaco
refrattario: quale fenotipo giusto?
D. Pini

Trattare le comorbilita nello scompenso per migliorare qualita della vita e
prognosi: iron deficency
A. Fornaro



16.25

16.40

La sfida del trattamento anticoagulante nell’alta complessita:
fibrillazione atriale e patologia oncologica
M. Mazzetti

Discussione
Partecipano: P. Bernardo, S. Fumagalli, R. Zipoli

Personalizzare le informazioni sanitarie e contrastare la diffusione delle
“fake news” pericolose per la salute
F. Fattirolli, R. Griffo

17.00

17.15

17.30

18.30

Tra troppa informazione e false verita
E. Angelino

Le “false credenze” nella popolazione
P. Giannelli

Quali strategie per arginare le fake news in tema di prevenzione
cardiovascolare?

Dibattito
Partecipano: F. Godi (Assocuore Onlus), D. Mugnaini (Giornalista ANSA),
Esponenti del’Azienda Sanitaria e della Regione Toscana

Conclusione del Seminario
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REGIN

CONGRESSI

alla partecipazione alle sessioni
scientifiche

alla cartella congressuale

ai crediti ECM

all’attestato di partecipazione
alla colazione di lavoro indicata
nel programma

Il corso sara accreditato per le professioni di:
» Medico Chirurgo nelle seguenti discipline:
Cardiologia, Geriatria, Medicina Generale, Malattie dell’Apparato Respiratorio,
Medicina Interna, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia
> Infermiere
> Fisioterapista
> Dietista
» Psicologo

Visita il sito ufficiale all’indirizzo:
www.seminariodicardiologia.it



